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= populacni predikce - v ¢eské populaci dalsi rist prevalence
obezity, pro rok 2030 az k hranici 35 %

= déti—- 27,5 % nadvaha a 9,7 % obezita (WHO, 2016)
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= denni pfijem soli u dospélé populace v CR 14-15 g / den

= ceska populace je mezi 5 staty s nejvyssim namérenym
prijmem soli (WHO)

Denni spotreba soli U dospélych v evropském regionu zemi WHO
(podle individualnich studii jednotlivych zemi)
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3 World Health
: Organization

Zdroj: The challenge ofnon communicable diseases for health in Europe: Implications for dietitians. 2013.



zamérit se na spravnou vyzivu podporujici zdravi populace a
vybranych rizikovych skupin obyvatelstva se zvysenim
efektivnosti podpory a ochrany zdravi, zdravotni osvéty a
prevence nemoci, které souviseji s vyzivou a stravovanim,

vytvaret prostredi umoznujici kvalifikovany vybeér potravin a
spravnou vyzivu a nutricni vzdélanost obyvatelstva,

s ohledem na podporu spravné vyzivy u zranitelnych skupin
obyvatelstva a s ohledem na specifické potreby Zen a muzu.



Soucasna legislativa v CR ..

nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotrebitelim

nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2016/127 ze dne 25. zafi
2015, kterym se doplniuje narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
609/2013, pokud jde o zvlastni pozadavky tykajici se slozeni a informaci,
které se vztahuji na pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu, a pokud
jde o pozadavky na informace tykajici se vyzZivy kojenci a malych déti,
nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2016/128 ze dne 25. zafi
2015, kterym se dopliuje narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) c.
609/2013, pokud jde o zvlastni pozadavky tykajici se sloZzeni a informaci,
které se vztahuji na potraviny pro zvlastni Iékarské ucely,

nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2017/1798 ze dne 2. ¢ervna
2017, kterym se dopliuje narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) c.
609/2013, pokud jde o zvlastni pozadavky tykajici se sloZeni a informaci,
které se vztahuji na nahradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti.



Nastroj Nutri-Score
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usnadnujici spotrebiteliim informovany vybér potravin na
zakladé zjednodusenych informaci,

zjednodusené oznacovani na predni strané obalu
potravinarskych vyrobku,

nutricni hodnoceni - nutricni hodnotu potravinového
produktu do jednoduchého kodu skladajiciho se z 5 pismen,
A-B-C-D-E vlastni barvy,

pozitivni hodnoceni — WHO, spotrebitelské hnuti UFC Que
Choisir (Francie), neziskova organizace TestAchats
podporujici ochranu spotrebitele (Belgie), Evropska
organizace spotiebitelli BEUC, Evropska organizace
spotiebitelll (Foodwatch), nékteré clenské staty, samotni
spotrebitelé



Nutri-Score a Nutrinform Battery

= Staty se zavedenym Nutri-Score — Francie, Spanélsko,
Belgie, Nizozemsko, Némecko, Svycarsko

= |talie — alternativni systém dobrovoilného nutricniho
oznacovani — Nutrinform Battery

Each portion (50 g) contains:
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10% b 22% 30% 0% 34%

of an dullsmferencentako(ZUUUkml]
Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal

ENERGY
795kJ
192 kcal

= diskuse o globalnich pravidlech pro nutricni oznacovani na
predni strané obalu — EK dohoda 2022
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Dékuji za pozornost

= |ng. Silvie Slavikova

= Vedouci oddéleni hygieny vyzivy a predmétd
béZzného uzivani

= Odbor ochrany verejného zdravi

=  Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

= tel: +420 224 972 428

=  e-mail: silvie.slavikova@mzcr.cz




