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Vyuziti NUTRI-SCOR

- v ramci skolniho

stravovani
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Strava a gastronomie

Soucasnost

V soucasné dobé vytvarime databazi receptl pro skolni stravovani, které zohlednu;ji
dva principy.

1. Jednim je priprava dle spravne provadenych kulinarskych technik — ktere ovlivni
senzorické vlastnosti pokrmu (voni, chutna, 1aka).

2. Druhym principem je, Ze u kazdého receptu propo¢itavame nutriéni hodnotu (coz
neni uplné jednoduchy proces, pokud se chceme pfiblizit realité). Pfi znalostech
hodnot na 100 g propocitavame NUTRI-SCORE. V pripadé potreby recept
reformulujeme tak, aby soucasné nedoslo ke snizeni senzorickych vlastnosti.

Kvalita receptu ve Skolnim stravovani je prostorem pro velké zlepSeni.



Persondl

Soucasnost a budoucnost
Z4akladem kvality kazdé profese je vzdélavani zaméstnancu.

Urcité pozice v ramci Skolniho stravovani (zejména vedouci Skolni jidelny a minimalné hlavni kuchar)
nezbytné potrebuji, krom jinych, i znalosti v oblasti zboziznalstvi doplnéné o znalosti o oznacovani
potravin.

Oznacovani na predni strané potravin, které ma potencial podilet se jako jeden z nastroji na podpore
zdravi, dava velky smysl a na obalech potravin v soucasné dobé chybi.

Chybi ve formé, ktera by byla jasna a srozumitelna a slouzila by pro rychlou orientaci a vybér.

Proto jiz v souCasné dobé personal skolnich jidelen seznamujeme s NS a vysvétlujeme, jak s nim lze
pracovat (v budoucnu, ale i jiz v sou¢asnosti) a jaky ma vyznam ¢&i potencial (samoziejmé v kontextu s
dalSimi nastroji a principy podpory zdravi). Jaké jsou jeho silné, ale i slabsi stranky.



Péce o zakaznika

Vzdalenéjsi budoucnost

Komunikace s rodicCi je nevyuzity nastroj systému skolniho stravovani. Presto v nekterych
statech funguje, Ze na zakladé jidelnicku ve skolni jidelné je doporuc¢eno dalsi stravovani v
rodine.

Pri vyuziti NUTRI-SCORE k tomuto, musi predchazet predstaveni a vysvetleni principu NS
nejlépe celostatni kampani, pokud prave toto znaceni bude u nas prijato.

V budoucnosti bychom chtéli dospét ke kvalitni komunikaci s rodici, kteri i na zakladé
vyzivové hodnoty skolniho stravovani maji nastroj k naplanovani zbytku denni stravy pro dite.

NUTRI-SCORE mu0ze byt opét velmi srozumitelnym ndstrojem. Opravdu vSak jen za
predpokladu porozuméni, aby nedoslo k lyngi ze strany rodi¢l za pokrm, ktery nebude v
zelenych odstinech.
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Soucasna doba je rychla a spotrebitelé se chtéji rychle rozhodovat (tento trend asi
nezménime) — v souc¢asné dobé neni nastroj pro rychlé rozhodnuti pro své zdravi,
voli tedy mnohdy podle jinych hodnot (obal, atraktivita, cena...)

Westernizace stravy je jednim z duvodu rozvoje chronickych neinfek¢nich
onemocneni

Jakykoli smysluplny nastroj, ktery dovoli lepsi orientaci v nutricni hodnoté potravin
je vitany



Prvni priklady

Francouzska firma Elior, ktera se zabyva institucionalnim
stravovanim (Skoly, podnikové stravovani) zacala u svych pokrmu
znacit NUTRI-SCORE.

/ tiskove zpravy:

,2Ambici skupiny vzdy bylo poskytovat studentim zdravou a vyvazenou stravu. V tomto
novém Skolnim roce, ktery se vyznacuje pfizpusobenim nasich nabidek zdravotni situaci, je
Elior rozhodné odhodlan nabidnout vybeér jidel, ktery kazdému studentovi zaruci pestrou a
vyvazenou stravu i potéseni z chuti. Diky Nutri-Score je Elior prvnim hracem v kolektivnim
stravovani, ktery zasel tak daleko v podpore, vzdelavani a zvysovani povedomi o nutricni
kvalité receptur a poskytuje dalsi transparentni a Citelné informace pro déti a jejich rodice.”



Proc NUTRI-SCORE i za
hranice jidelen?



Zdravotni stav CR neni
dobry...

* Nejvyssi podil lidi I PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY (%) AMONG

nadvahou/obezitou v evropském CZECH ADULTS BASED ON WHO 2008 ESTIMATES
regionu!

* 66.1% dospelych ma nadvahu
« 20% dospelych trpi obezitou

e Stoupa vyskyt i mezi detmi a

’ er 7 Source: WHO Global Health Observatory Data Repository (7).
dospivajicimi



..protoze nase stravovaci navyky nejsou
dobré!

 Behavioralni rizikové faktory pricinou 48% vsech umrti (EU 39%)
« Rizikové nutricni navyky ma 27% populace (EU 18%)
« Nemoci spojené se Spatny ziv. stylem zpusobuji nejvétsi ztraty let zivota!

Rizikové stravovaci navyky Tabak

Cesko: 27% Cesko: 20%
EU: 18% EU: 17%

i

Pozndmka: Celkovy pocet umrti souvisejicich s témito rizikovymi faktory (53 600) je nizsi nez soucet poctl dmrti za jednotlivé faktory (64 300), protoZe stejné
umrti Ize pricist vice neZ jednomu rizikovému faktoru. Rizikové stravovaci ndvyky zahrnuji 14 sloZek, napfiklad nizkou konzumaci ovoce a zeleniny a vysokou
konzumaci ndpoju slazenych cukrem.

Zdroje: IHME (2018), Global Health Data Exchange (odhady se tykaji roku 2017).
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The NOURISHING framework

NOURIIL(S H I NG

FOOD FOOD BEHAVIOUR CHANGE
ENVIRONMENT SYSTEM COMMUNICATION
POLICY AREA
N Nutrition label standards and regulations on the use of claims and implied claims on food
O Offer healthy food and set standards in public institutions and other specific settings
U Use economic tools to address food affordability and purchase incentives
R Restrict food advertising and other forms of commercial promotion
| Improve nutritional quality of the whole food supply
S Set incentives and rules to create a healthy retail and food service environment
H Harness food supply chain and actions across sectors to ensure coherence with health
| Inform people about food and nutrition through public awareness
Nutrition advice and counselling in health care settings
G Give nutrition education and skills
© World Cancer Research Fund International
World 3% American CUP ﬁggtailr(mgous
o ) ) e | "
Fund Research dietandcancerreport.org Analysing research on cancer

prevention and survival
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Znaceni potravin ma byt:

\Vedecky podlozene
* Interpretativni

e Povinne
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Dekujeme za pozornost.



