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Slabé stranky systému Nutri-Score aneb
hlubsi pohled do problematiky

odborna konference
Nutricni znaceni potravin
jako srozumitelny komunikacni nastroj
ke zdravéjsimu stravovani vétsinoveé populace
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Zakladni charakteristiky systemu Nutri-Score

e Nutri-Score patfi mezi tzv. systémy FOPL (front-on-
package-labelling) — zna€eni na predni strané obalu

e Systém vychazi z védecky provérenych atributl majici vliv
na rozvoj neinfekCnich onemocnéni hromadného vyskytu
e Dopad na zdravi muze byt
e Negativni — rizikové Ziviny (sul, nasycené mastné
kyseliny, cukry), nadmerny prijem energie
e Pozitivni — konzumace zeleniny a ovoce, vlakniny,
bilkovin apod.

e V tomto smeéru existuje védecky konsenzus — existuje
obrovské mnozstvi studii, které sleduji vliv parametrt na
zdravi, z nichz Nutri-Score vychazi
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Princip Zarazeni do jednotlivych tfid vychazi z vypoctu,
hodnoceni pfi kterém se zapocitavaji kladné a zaporné body

potravin podle definovaného postupu.

Kladné body se ziskavaji podle podilu/obsahu ovoce véetné ofechl (skofapkové
ovoce) a zeleniny, vlakniny a bilkovin v dané potraviné (vySsi hladiny jsou
povazovany za priznivé pro zdravi). V kazdé ze 3 skupin lze ziskat 0 az 5 bodu,
dohromady 15 kladnych bodd.
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Princip Zarazeni do jednotlivych tfid vychazi z vypoctu,
hodnoceni pri kterém se zapocitavaji kladné a zaporné body

potravin podle definovaného postupu.

Zaporné body se pocitaji z energetické hodnoty, obsahu nasycenych mastnych
kyselin, cukrt a sodiku (vy$Si hodnoty obsahu jsou povazovany za nepfiznivé pro
zdravi). V kazdé ze 4 skupin lze ziskat 0 az 10 bodu, dohromady 40 zapornych
bod. o
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(=) fatty acids (g) [mg) vegetables (%)

Proteins

Fibers|g) s

550
>0
> 180

stupnice
zapornych
bodU

“oTe | 0 points 0 points e

Vs ‘ o n/ pro
hodnoty pro [ L © ol el  Vyrobek
dany vyrobek

———— TUIAL | 0 points 5 paints 5 points VySIede k




POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Objevuji se i studie pracujici s Nutri-Score

o Napf. Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny IARC publikovala zpravu v zafi 2021,
jak vySe popsany algoritmus vypoctu bodového hodnoceni potravin a jejich konzumace
souviseji s vyskytem rakoviny

) All cancers 49 794 cases/6 635 062 person-years
2. Individual level

Continuous P 29 increased risk
2 point increment (~ SD)

Dietary intakes:
type of food /beverage, Quintile 1 (9 454 /1 360 371) *
quantity
——
FSAm Nutrient Profiling System t *
Sugars (g} Fibres (g) —
oissursted | proveins g Quintile 5 (10 622 / 1 304 567) . 7% increased risk
Significant trend
Energy (kJ) Jroie: rnpuiaieien 0% 10% (P<0.001)
Increased risk
Sodium (mg)
<oms
. . . v v P o
. : . Mezi 1. a 5. kvintilem doslo ke zvySeni rizika o 7 %
o ioedrbeverige
ey
1

Energy-weighted mean

v

FSAm-NPS Dietary Index
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Zde se jiz objevuji namitky ...

IARC v roce 2015 zaradila maso a masné vyrobky z hlediska potencialni
karcinogenity do trid 2Aa 1
Do dnesni doby se vedou diskuse o pripadném mechanismu a existenci vazby
pfi¢ina versus dusledek

* masné vyrobky jsou zarazeny do Nutri-Score kategorii C az E

Do dnesni doby neexistuje jedina studie, ktera by prokazovala vliv konzumace
tukd na vznik rakoviny, a to ani u transmastnych kyselin, které jsou prokazatelné

rizikoveé z hlediska kardiovaskularnich onemocneéeni \,\r
* tuky jsou zarazeny do Nutri-Score kategorii C az E ‘%:’f-

Pohled z helikoptéry, celek funguje jinak nez dilCi detaily
,pro les nevidime stromy*

S populacnimi daty |ze provadét neuvéfitelna kouzla
,Noseni zimniho kabatu vyrazneé zvysuje riziko
umrti chodcl na pfechodech®
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Dulezité jsou vyzivové profily

Stanovovani vyzivovych profilu patfi mezi védeckeé discipliny, kdy se
potraviny klasifikuji, pfipadné tfidi na zakladé jejich vyzivového slozeni s
cilem podpory zdravi a predchazeni nemocem

Vyzivové profily Ize vyuzivat k raznym ucelum:

e Narizeni o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich predpokladalo
zavedeni vyzivovych profilt s cilem, aby se vyzivova a zdravotni
tvrzeni pouzivala pouze u potravin, kde celkova vyzivova hodnota
odpovida vyzivovym doporucenim. Nepodarilo se zrealizovat.

e Reklama cilena na deéti (profily WHO, EU Pledge)

e Prodej potravin ve Skolach — ,pamliskova“ vyhlaska

e Znaceni FOPL (Nutri-Score, pozitivni logo)
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Skupiny potravin se lisSi

Pri vytvareni vyzivovy profild je nutno brat v ivahu jak pozitivni slozky,
tak i negativni (tabulka EFSA z roku 2006)

Nutri-Score klade mnohem vétsi duraz na slozky negativni, pfitomnost
mineralnich latek a vitaminu nebere v uvahu vubec

Table 2: Role and dietary contribution of selected food groups including those identified in the Terms of Reference

Food or food group

Nutrients for which intakes might
exceed recommendations

Overall dietary role'™

Vegetable oils:

SFA

Unsaturated fatty acids acid (MUFA &
PUFA) and vitamin E

Diavod, proé¢

konzumujeme
Spreadable fats: SFA (fats of animal origin) and TFA | Unsaturated fatty acids (MUFA, PUFA), - -
(hardened fat). vitamins E, and A and D (if added) potraV| ny ’e
Dairy products: SFA, Na (cheese), sugar (added) Calcium, Vitamin D (added), h I avhe
protein, and vitamins By, B, . iodine, Zn -
v sloupci
Cereal and cereal products: SFA, TFA, Na (added) and sugar (added) | Dietary fibre,
Digestible carbohydrates, na p ravo

Minerals, B-vitamins, trace elements

Fruits and vegetables, and their products:

Na (added), Sugar (added)

Related to individual product (vitamins
and minerals, folate, potassium and
dietary fibre).

Low energy density

Na to systém

Meat and meat products: SFA and High quality protein, Fe, vitamins and N utri-seo re
Na (added) minerals, and MUFA...
Fish and fish products Na (added), SFA n-3 LC-PUFA (EPA/DHA), vitamins A tI'OCh u
and D, and 1odine 4 z
Beverage (non-alcoholic) Sugar (added) Hydration Z&l po mina
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Mezi systéemy FOPL by meéla existovat kompatibilita

Nutri-Score tridy A (nékdy i B) by mél odpovidat pozitivnimu logu
Jednotlivé tridy Nutri-Score by mély mit stejnou vypovidajici schopnost
Zarazeni do tfid Nutri-Score by mélo byt v souladu s vyzivovymi

doporucenimi | x |

NUTRI-SCORE

Vzajemna E Vétsina
nekompatibilita,
- )

nesoulad s
vyzivovymi NUTRI-SCORE

doporucenim je o
- 1 03N Nékteré
na strane

Nutri-Score
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Nutri-Score zcela opomiji velikost porce

o Objevuji se laické nazory, ze zohlednit velikost porci je prilis slozité a
nenasla by se na tom shoda

e \elkost porce muze byt zavedena do systému nepfimo v spravné
vytvoreném vyzivovém profilu pro jednotlivé skupiny potravin, ktery
vezme Vv Uvahu obvyklou konzumaci daného druhu potraviny

Tvurci Nutri-Score
mohli cerpat
inspiraci v jinych
existujicich
systémech, jak
vypadaji vyzivoveé
profily pro jednotlivé
skupiny potravin

Nestalo se
300 As0

Porce (g)
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Historie Nutri-Score a viastni vypocty

Vypocet vychazi z navrhu anglické Food Standards Agency, ktera
sestavila vyzivovy profil potravin a napoju na zakladé obsahu Zivin ve
100 g prislusného produktu.

Francouzsky Conseil supérieur d'hygiéne publique podle navrzeného
algoritmu vypocital profil potravin, které byly dostupné v lokalni databazi.

Ukazalo se, ze vysledky pro nekteré druhy potravin jsou zcela zcestneé.

Kromé zakladniho profilu stanoveny specifické profily pro skupinu

napoju, tukt a syrd. Udaje v tabulce jsou z databaze NutriPro.

Energie |[Tuky |SAFA |SacharidyCukry |Vlaknina |Bilkoviny |Sul Nutri-ScoreNutri-Score
KJ/100 g|g/100 g |g/100 g |g/100 g |g/100 g|g/100 g |g/100 g |g/100 g |zakl.profil |skupina

Eidam 30 % t.v.s pramér 1081 16,2 13,2 0,0 0,0 0,0 27,3 1,50[E D
Repkovy olej, primér 3713 100,0] 7.4 00 00 0,0 0,00 0.00D C
sycené napoje koloveho typu 181 0,0 0,0 10,6 10,6 0,0 0,0 0,01B E

Tabulka ukazuje rozdily, pokud pocitaji napoje, syry a tuky podle
zakladniho profilu a podle nove vytvoreného

Profil pro napoje je +/- v poradku, pro syry a tuky se tvircum
moc nepovedl. Profily byly stanoveny arbitrarné bez dukazu.
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4 vyzivove profily - zasadni omyl systému Nutri-Score

e Nutri-Score je jediny systém na svete, kde stejnym vyzivovym profilem je
hodnoceno ,
e Mlicko pro kogicku | | 30
o Burty pro pejska PE )¢
e Dort z nich pfipraveny

d("‘(\
AL

Zasadni pochybeni systému A - )

Nutri-Score. —— @7 CB%

Absence dulezitych S =
vyzivovych profila pro ~ ) é;\? g e N —
nékteré skupiny potravin : -' ) \

vede k tomu, ze systém 5 - .
jako celek neodpovida 08 O \ OO& -
vyzivovym doporuéenim. | (“r"”':'o " '
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Kritické chyby Nutri-Score

Tu ky Red meat, iiiﬁeb;;;if;.

* | pfes vytvoreni specialniho profilu pro tuky A \
zarazeni oleju do kategorii C az D |+ T o
nggdpoyl’dé jejich t0|l ve vyzive e
vyzivovym doporucenim. i /R, @: ° | one

e V ramci dobfe nastavenych potravinovych i <)
pyramid jsou oleje ve spodnich patrech,
nékdy i nize nez zelenina a ovoce. (v gontoos o et e BT rovervoa NG

A @% Daily exercise and weight control dm

Syry

e Zarazeni syru Eidam 30 % t.v.s. (splfiiuje kritéria pro pozitivni logo)
neodpovida vyzivovym doporucenim.

[

Syry jsou zdrojem vapniku, ktery neni v ramci vypoctu zohlednovan. Syry
se na celkovéem pfijmu vapniku se z jednotlivych potravin podileji

nejvyrazné"i| a to cca 21 °ﬁ.
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Kritické chyby Nutri-Score
Ryby
e Neni jediny duvod, aby Cerstvé ryby (véetné tuénych) nebyly v kategorii A
e Patfi olejovky do kategorii C a D? VypocCty z databaze NutriPro

Energie |Tuky |SAFA |Sacharidy|Cukry [Vldknina [Bilkoviny [Sil Nutri-Score
KJ/100 g |e/100 g |e/100 g |2/100g |g/100g|e/100g |2/100g |2/100 g |zakl profil
Sled tichomofsky syrovy, primeé] 819 13,9 3.3 0.0 0.0 0.0 16 4 0.19 B
Sled atlantsky syrovy, pramér 664 904 | 2,04 0 0 0 1796 | 023 A
Makrela atlantska syrova, primeég 864 13,89 | 3,26 0 0 0 18.6 0,23 B
sardinky v oleji 1300 | 25.1 2.8 0 0 0 196 128 C
— ot %
Filets de o Filets de Filets de‘: Harengs fumeés Filets de Filets de
harengs fumés hareng a la harengs fumés doux - Odyssée hareng fumes - Hareng doux W i
au naturel - créme - Baltic - - Carrefour - -200g Paralleles - f}lmés - e g * il
Delpierre - 400 g 200 g 190g/130g Etablissements LY o A
@ G @ s B e OB E @ Gs E &ECE E & OB E Nl NUT
e EE0 =50 g2 [ 5 = Eco R 0 -
Ryze a vyrobky z nizkovymilanych obilovin

e Zarazeni bila loupané ryze a houskoveho knedliku do kategorie A je
naprostym vysmechem systému Nutri-Score

o Vyrobk\'/ neobsahu'||' sice rizikové 2ivin¥, ale rovneéz zadné ﬁozitivm’
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Nekompabilita Nutri-Score

Masné vyrobky
e Kruti prsni Sunka splnuje kritéria pro pozitivni logo
e Neni duvod, pro€ by neméla byt v kategorii B
Napoje
e Do kategorie B nepatfi uz z principu
energetické napoje
e Patri do kategorie B napoje
s nizkokalorickym sladidly?
e Sladidla v napojich maji své zastance
e Jsou i nazory opacné (dlouhodoby vliv
na mikrobiotu, zvyk na sladkou chut)
e Spotreba cukru neklesa

Mé&fici
FOTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPCJE jednoka | 2010 [ 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 218 | 28 | 27 | 218 | 2019 2{':[;1;;13
Unit

n*@]

m

l

CUKR, CUKROVINKY, CUKRARSKE VYROBKY
Cukr kg 60| a8s| 345 234| 37| 33e| 1| 9| sl 350 1005
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Kde systém Nutri-Score funguje

Snidanoveé cerealie Snacky

NUTRI-SCORE s N -« ccccseenes NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

215 6uanr

ioN

',.-“‘

Ol
»~

li‘sn.> ey | ;._:J"“ ****
— NUTRI-SCORE

e T P T
GCB @0 @0 e @i
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Kde systém Nutri-Score funguje castec¢neé

Pokrmy konzumovanéeé pri stejné prilezitosti (napr. snidaneé)

e RUzné druhy potravin jsou zafazeny v ruznych kategoriich

L |MUESLI ~
| ey

QiEs QoED

e Na druhou stranu se bude tézko vysvetlovat, ze oblozeny chléb patfi do
kategorie A, prestoze byly pouzity 2 suroviny kategorie C

avokddovy sendvit 1,0 porce pokrmy uréené k pfesniddvce, k lehkému ob&du
Surovina mnoistvi  Energie | bilkoviny | sacharidy cukry(g) tuky(g) @ SAFA(g) TFA(g)  vldknina sodik(mg)
(keal) (g) (e) (e)

chléb psenino Zitny, celozrnny prik 120 248,7 8,7 49,1 1,1 1,6 0,7 9,1 506,4
Flora origindl l 10 39,9 0,0 0,0 0,0 4,5 1,1 0,0 0,0 20,6
Sunka kriiti prsni LE&CO 60 52,2 10,3 0,8 0,1 0,8 0,2 0,0 0,0 420,0
Avokédo syrové, jedly podil 40 64,1 0,8 3,4 0,3 5,9 0,9 0,0 2,7 2,8
Rajce Cervené, zralé, syrové 50 9,0 0,4 2,0 1,3 0,1 0,0 0,0 0,6 2,5
Celkem 280 414 20,3 55,3 2,8 12,8 2,9 0,0 12,4 952,3
100g 100 148 7,2 19,8 1,0 4,6 1,0 0,0 4,4 340,1
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Paradoxy pripravy pokrmu

Téstoviny se syrem a olivovym olejem

ltalové ukazaly na prikladu nizky edukacni potencialni Nutri-Score na
bézném pokrmu 80/20/20 g (téstoviny/syr/olej), vlastni vypoclet

Energie [Tuky SAFA |Sacharidy |Cukry |Vldknina |Bilkoviny|Sul Nutri-Score
KJ/100 g |g/100 g |g/100 g |g/100 g g/100g |g/100g |g/100g |g/100g
Téstoviny semolinové 100 % 1583 2,0 0,3 67,2 17 6,0 12,5 0,02 A
Parmigiano reggiano pfirodni polotucny syr 1639 28,4 18,7 0,0 0,0 0,0 33,0 1,67 D
Olej olivovy 3713 100,0 | 138 0,0 0,0 0,0 9,0 0,01 D
Téstoviny nevarené se syrem a olejem 1948 22,7 5,6 44,8 11 4,0 15,3 0,29 C
Téstoviny vafené (YF2,1) se syrem a olejem| 1124 131 3,2 25,8 0,7 2.3 8,8 0,17 A

Ze 2 surovin kategorie D udelame pokrm kategorie A

Pochopi to spotrebitel pfi nakupu surovin?

Hranolky

Patri skutecne hranolky do kategorie A,

smazenim se kategorie urcite zmeni

Jaky je edukativni vyznam tohoto znaceni?

Udaje z
databaze
NutriPro
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Nelze srovnavat vyrobky ruznych kategorii?

e Alibismus autoru Nutri-Score maskujici Spatné nastaveni systému
o Neékteri obhajci Nutri-Score to po nich opakuiji

e Spotrebitelé si vzdy budou vybirat tyto priklady jako ukazky zasadnich
pochybeni systemu

it seems that Nutriscore does not look at the amount of nutrients,
but the way they are scored according to their nutrient levels. So
chocolate mousse ice cream gets a a better score than smoked
salmon (example from Belgium)

ient levels for 100 g ® \
5.7 g Fat in moderate quantity NUTRI-SCORE
|

o ' .5 g Saturated fat in moderate quantity
"{é:* 1.4 g Sugars in moderate quantity

0.0254 g Salt in low quantity

Mousse
Choeolat

ient levels for 100 g @

NUTRI-SCORE I
12 g Fat in moderate quantity

.2 g Saturated fat in moderate quantity E '
0.5 g Sugars in low quantity

3 g Salt in high quantity
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Spotrebitelské vyzkumy byvaji néekdy zmanipulovaneé

o \Vyzkumy ukazuji, ze se Nutri-Score lidem libi a ze by jej podpofrili
e Je tologické, je tu graficka podobnost s energetickymi Stitky budov a
elektrospotirebicu | neiGsnt soorr

= ERIENERG!
U energetickych = a
stitka je vypocet —
jednoduchy, XVZunon
neséitaji se jablka s - B
hruskami.

e V pruzkumech se vSak neobjevuji dotazy typu: Co si myslite o tom, Ze
olivovy olej je zarazen v kategorii D a houskovy knedlik v kategorii A

Podle pruzkumu, ktery se pied ¢asem uskutecnil v Nizozemi, je pro
40 % spotrebiteli matouci, pokud jsou vyrobky zdravé podle etikety
na predni strané obalu, ale ne podle vyzivovych doporuceni. To
negativné ovliviiuje jejich duvéru, jak ve znaceni i vyzivova
doporuceni.
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Dum se stavi od zakladu

o Objevuji se nazory: ,Zavedeme Nutri-Score a budeme edukovat®

e ,Vyzivove doporucCeni by melo doplnovat a vysvetlovat znaceni, aby
nedochazelo k matoucim zavérim®

e S tim nelze souhlasit, je to pravé naopak

Zjednodusuijici informace s

Vyzivova 5 4 . respektem k vyzivovym
doporuéeni /8 @, doporuéenim a profilim
jsou zéklag Poskytovani informaci o dané

potraviné (slozeni, vyZivové udaje)

: ~ Komunikace obecnych zasad v v
Edukace . spravné skladby stravy Svet vs'e rozhodne
| netoci okolo

e r E Kriticky pohled na pfinos a Nutri-Score
2 Vyzivove profily rizika konzumace jednotlivych
skupin potravin

Vyzivova doporuceni musi byt
na védeckem zakladé.
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Kde Nutri-Score nepomuze

e Chceme na trhu tyto potraviny?
3. A i 5 30% pundovou napliou a tukovymi po
mmapo:eva cukor I)Jairnovy tuk, susend

e Normalni spotrebitel by si asi nemel koupit vyrobek s timto slozenim,
pokud by fungovala normalné zakladni edukace

e Znaceni Nutri-Score v tomto sméru vibec nepomuze

Je kvalita potravin skuteCné dana jen nutriCnim slozenim?

e Jak organismus se popere s takovymto mnozstvim pfidatnych latek?
Nektere ,poskladané” vyrobky mohou byt pritom i v zelenych kategoriich
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Studii jsme zacali - studii skonc¢ime

Studie PURE (Prospective Urban Rural Epidemiology) publikovana v
roce 2017

Zavér vysoka konzumace sacharidu zvySuje riziko umrti
Nutri-Score se sacharidy nepracuje vubec, vS§ima si pouze cukru

V ramci studie PURE existuje fada dilCich praci,
které si vice vSimaji jednotlivych potravin

Jedna ze studii ukazuje, ze konzumace

bilé ryze zvysSuje riziko diabetu

cela kohorta konzumace <150 g denne riziko 1,00
a > 450 g denne riziko 1,20

Jizni Asie konzumace <150 g denne riziko 1,00

a > 450 g denné riziko 1,61

Ryze je klasifikovana v Nutri-Score v kategorii A, QE m
zvysSeni rizika diabetu o0 20 % (cela kohorta), 61 % (Jizni Asie)

NUTRI SCORE




POTRAVINARSKA %
KOMORA O | 9 E
CESKE REPUBLIKY S

Potravinarska komora je o krok napred

Nepodléha PR masazim zastancu Nutri-Score
Sestavila odbornou komisi k Nutri-Score

Publikovala dokument analyzujici silné a slabé stranky
systemu

Prichazi s navrhy, co dal

Dokument publikovan na webu

http://www.reformulace.cz/index.php/informace-pro-spotrebitele/
aktualne/145-hlubsi-pohled-do-systemu-nutri-score




Rag b

7
>
R

)
Nl
é.-ywm" P

POTRAVINARSKA

KOMORA

CESKE REPUBLIKY
Zaver | moznosti, jak zmeénit Nutri-Score

Princip Nutri-Score je v souladu s védeckymi poznatky

Soucasny systém je nevyhovujici a neodpovida v mnoha smérech
vyzivovym doporucenim

* Pouze 4 profily jsou zakladni problém Nutri-Score

* Zohlednit velikosti porce v ramci vyzivovych profilu
Zohlednit dalsi minoritni latky (vitaminy, mineralni latky)
Zvazit doplnéni zpusobu pfipravy u polotovaru (napf. hranolky)
Zohlednit zpracovani potravin (pridatné latky)

Rozlisit kvalitu bilkovin (plnohodnotné, neplnohodnotné)
Profily nemusi byt kontinualni, na zakladé slepeného vzorce

Zahrnuti vyjimek z FOLP v identickych pfipadech jako stanovuje Priloha V
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011

Je vitan kazdy, kdo se chce na zménach podilet.
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NUTRI-SCORE

Prestanime roztleskavat Nutri-Score
a zacnéme vice premyslet, jak systém
uvést v soulad s vyzivovymi doporucenimi
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