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SPRAVNY ZIVOTNI STYL

« PESTRA A VYVAZENA STRAVA
- POHYB
« SPANEK

,NEJSOU ZDRAVE A NEZDRAVE
POTRAVINY, ALE ZDRAVE A
NEZDRAVE MNOZSTVI!
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MOZNOSTI VYBOBC(’J SMEREM K EDUKACI
SPOTREBITELU

1. Oznacovani a komunikace na obalech
potravin, na webovych strankach, socialnich
sitich

2. Dobrovolné zavazky potravinaru
Inovace a reformulace potravin

4. Spole€éné projekty potravinaru (soutéze,
publikace, seminare...)
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CO NAS CEKA V OBLASTI ZNACENI POTRAVIN?
HARMONIZACE POVINNEHO NUTRICNIHO o
ZNACENI NA PREDNICH STRANACH OBALU

Soucasny stav
« Mame jednotny harmonizovany
povinny systém (Energie + 6 Zivin,

tabulka nutri¢nich hodnot na Vyzivové udaje na 100 g:
100g/100ml) v&etné vyjimek ?Efg'e 886 “9/02” keal

vr ’ v u ;
- Nafizeni (EU) &. 1169/2011 e :
« umozfiuje dobrovolné uvadéni mastné kyseliny 069 8
iednodusenvch vW3i “ch Sacharidy 260¢g
ziednodu$enych vyZivovyc 2 toho cukry 145 g
informaci na predni strané obalu Bilkoviny 6,58
« umoziiuje nad ramec tabulky sul 108

vyjadrovat nutricni hodnotu
jinymi systémy (védecky
podlozené, nezavadéjici atd.).
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CO NAS CEKA V OBLASTI ZNACENI POTRAVIN?
HARMONIZACE POVINNEHO NUTRICNIHO o
ZNACENI NA PREDNICH STRANACH OBALU

Novy stav

» Cilem je usnadnit spotfebiteli vybér zdravéjSich potravin pfi nakupu
a prispét k prevenci chronickych onemocnéni souvisejicich s
vyzivou

« Komise (EK) uvadi, Zze podle studii spotfebitelim nejvice pomahaji
systemy pouzivajici barevné kédovani, zejména v kombinaci s
odstupnovanym ukazatelem

« Zavadéni znaceni proto muze podle EK motivovat producenty ke
zméneé slozZeni vyrobku

* Do konce roku 2022 predstavi EK navrh povinného unijniho
harmonizovaného systému na predni strané obalu

Jaké oznac€eni se nakonec na obalech objevi?
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DOKAZOU NOVE TRANSPARENTNI SYSTEMY
ZJEDNODUSENEHO NUTRICNIHO OZNACOVANI NA
PREDNIi STRANE OBALU POTRAVIN MOTIVOVAT
SPOTREBITELE KE ZDRAVEJSIMU ZIVOTNIiMU
STYLU?

« Zavadeéeni noveho povinného systému nepodporujeme

« Uprednostriujeme edukaci spotrebitell k souasnému
systému (1169/2011 tabulka vyzivovych udaju), ktery je
uz zavedeny a obsahuje plnohodnotné informace

« Pozadujeme celospoleCenskou odbornou diskusi napfric
EU

* Preferujeme jednotny celoevropsky systém

« Upozoriujeme na mozna rizika povinného zavedeni
systému do praxe
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NEJZNAMEJSI A PREFEROVANY SYSTEM?

NUTRI-SCORE
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HLAVNI NEVYHODY Z HLEDISKA SPOTREBITELE

« Spotrebitel muze nabyt dojmu, ze si vystaci v ramci spravné
stravy jen s vyrobky v zelenych kategoriich AaB

« Pokud by chtél spotfebitel vybirat vyrobky jen z kategorii A a
B (zelené kategorie) jeho strava nemusi byt vyvazena a
pestra, z hlediska nékterych Zivin muze byt i deficitni

* Nezohledriuje rizné skupiny obyvatel (dospéli, déti,
nemocni, sportovci, seniofi), kdy kazda tato skupina ma jiné
VyZivoveé naroky

« Vyrobci pfi honbé za lepSim skore mohou ménit slozeni
potravin pouzivanim pridatnych latek, sladidel aj. - v
neprospech spotrebitele
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HLAVNI NEVYHODY Z HLEDISKA VYROBCE

PriliS zjednodusujici

Diskriminace tradiCnich potravin (syry, oleje, speciality)

Nékteré potraviny nemohou splnit ,zelena kritéria“, pfesto jsou ve stravé velmi
vyznamne (syry, fermentované mlééné vyrobky, tvarohove kréemy,
repkovy olej, rybi vyrobky, Sunka nejvyssi jakosti aj.)

Systém vyhodnocuje v kategorii ,A“ vysoce prumyslové zpracované potraviny,
kdy nékteré obsahuji vice nez 20 slozek vCetné pridatnych latek a je
hodnocen lépe nez zakladni potraviny

Financni a organizaéni zatiZzeni vyrobcu, zejména téch malych

ZvétSeni obalové plochy, na malé vyrobky se udaje nevejdou (udrzitelnost)
Neni zohlednén obsah minoritnich zivin (vitaminy, mineralni latky, vapniku, aj.)
Hodnoceni nebere v vahu velikost porce, tj. vliv konzumovaného mnozstvi
na zdravi

Nezohlednuje se zvySovani energetické hodnoty tepelnou Upravou (napf.
rybi prsty — polotovar)
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DEKLARACE KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

« Zapojeni do naplhovani cilu strategie Zdravi 2020 - Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci —
formalni spoluprace - 2018

 Soucasti Deklarace je Deset pilifd vyzivové politiky
potravinarského prumyslu

« Aktivni podpora propagace spravneho zivotniho stylu

« Snizovani obsahu urcitych rizikovych zivin

« Optimalizace velikosti porci

« Poskytovani vyzivovych udaju na potravinach

« Podpora vzdélavani spotrebitell

« Priprava formalni spoluprace v ramci strategie Zdravi 2030
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DEKLARACE KE ZDRAVEMU ZIVOTNIiMU
STYLU - SPECIFICKE ZAVAZKY

Specifické zavazky

k Deseti pilifum vyivové politiky potravinafského
amysiu a jefich pinéni




) .

POTRAVINARSKA V%
B et ) 2

KOMORA s -
CESKE REPUBLIKY D S

DEKLARACE KE ZDRAVEMIOJ ZIVOTNIMU
STYLU - UKAZKY ZAVAZKU

Postupné snizovani mnozstvi soli, cukru, tuku

Snizovani energie na porci

Zvysovani podil ovoce a zeleniny ve vyrobcich
Zvysovani podil pozitivhé vnimanych slozek a surovin
Podpora nutricné bohatsiho stravovani

RozSifeni portfolia vyrobku o klicené lusténiny a obiloviny

RozSifovani nabidky produktu s kontrolovanou velikosti
porce
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DESET PILIiRU vvzlvovr; POLITIKY
POTRAVINARSKEHO PRUMYSLU

Potravinarsky prumysl (PP) podporuje zdravy Zivotni styl

PP pracuje na vyvoji a vyrobé inovovanych a reformulovanych
vyrobkU

PP rozSifuje nabidku o vyrobky se zlepSenym slozenim

PP nabizi rGznorodou Skalu vyrobku a baleni

PP informuje spotfebitele nad ramec legislativnich poZadavku
PP propaguje své vyrobky zodpovédnym zplsobem

PP vzdelava spotrebitele a verejnost

PP publikuje dosazené vysledky, vzdelava a sdili zkusenosti
navzajem mezi sebou

9. PP podporuje zdravy zivotni styl a pohybovou aktivitu

10. PP spolupracuje s relevantnimi institucemi, akademickou obci,
odborniky, médii a dalSimi zuCastnenymi stranami

N
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PROJEKTY POD HLAVICKOU POTRAVINARSKE KOMORY

* Vrytmu zdravi — projekt na podporu spravného
zivotniho stylu pro laickou verejnost

 Soutéz V rytmu zdravi — pro Zaky 5. tiid ZS

. Cena Potravinarské komory CR o nejlepsi
inovativni potravinarsky vyrobek — 3 kategorie

 Publikace

« Bozi dar — pribéhy Ceskych potravin

. Zijeme jidlem a vafime s Chili

« Vyroc€ni konference — aktivity pro Sirokou verejnost




K POTRAVINARSKA

ISOMQRA

CESKE REPUBLIKY
PROJEKTY POD HLAVICKOU POTRAVINARSKE
KOMORY CR

CILOVA SKUPINA

« DETI

« MLADEZ

« CELA POPULACE
LAICKA VEREJNOST
ODBORNA VEREJNOST
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CENA POTRAVINARSKE KOMORY CR O
NEJLEPSI INOVATIVNI POTRAVINARSKY
VYROBEK

PODNIKY SOUTEZI VE TRECH KATAGORIICH A VE DVOU DRUZICH PODNIKU
(MIKROPODNIK A MALY PODNIK A STREDNI A VELKY PODNIK)

« REFORMULACE ROKU
« BEZPECNOST A KVALITA POTRAVIN
« ZVLASTNI VYZIVA

9. ROCNIK — PRIHLASKY DO 30.6.2022
PREZENTACE VYROBKU NA ZEMI ZIVITELCE
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REFORMULACE POTRAVIN

1. Potraviny, u kterych byl snizen obsah cukrt, tukti anebo soli.
2. Potraviny, u kterych byl snizena energeticka hodnota .

3. Potraviny, u kterych byla zménéna skladba mastnych kyselin,
napr. snizeni nebo odstranéni transmastnych kyselin, snizeni podilu
nasycenych mastnych kyselin, atd.

4. Potraviny, u kterych diky zptsobu zpracovani zUstavaji zachovany
dobré vyzivove vlastnosti surovin (napf.: vitaminy, mineralni latky,
vlaknina), pripadné u kterych byl zlepSen obsah obohacenim Ci
navysenim obsahu urcité ziviny nebo slozky bohaté na danou zivinu
(napf. navysSeni obsahu vlakniny, bilkovin atd.)

5. Potraviny, které obsahuji latky s pozitivnim vlivem na lidskeé
zdravi (schvalené vyzivové a zdravotni tvrzeni).

%%j& \‘3“ “‘
__Ié\
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Databize

Inf
Reformulace reformulovanych Inovace Velikost porci pamace pro

trebitel
potravin a napoju spof ele

* Co pro spotiebitele znamena "Reformulace potravin a
napoja"?

Data baze Jak spotiebitel pozna reformulované potraviny a napoje a
- kde je vyhleda?
reformulovanych

* Piinos reformulovanych potravin a napoju pro spotiebitele v

. S e jeho jidelnicku
potravin a napoju
* Jak mizZe vyrobce zaradit reformulované potraviny a nipoje
do databaze?

ODPOVEDI NA OTAZKU Z POHLEDU:
Vstoupit do databéze...
e spotrebitele c vyrobce
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ROK 2020
jako nejlepsi vyrobek byl vyvhodnocen vyrobek

MADETA a.s. Lipanek tvarohovy 130 g

dale byly ocenény spole€nosti s vyrobky:

Emco spol. s r.o. Super mysli - bez pfidaného cukru Krfupaveé
Ccokolada a kokos
Mattoni 1873 a.s. Mattoni esence pomeranc¢

Nestlé Cesko s.r.o. Nestlé Cheerios oat
UNILEVER CR, spol. s r.o. D . ?

s caay

Re: FUEL sandwich on the go éf"‘%ﬁ"’ ; &)

< oNEY’

Cheenos
ReFUEL © o a g
-—~~__.__)® é\/;

pouzitd. cokoldda neobsahuje cukr :
Zmrzlina s vanilkovou pfichutjse sladidly, ve vicezrnnych

suSenkdch se semeny chia (Salvia hispanica) se sladidly

/ 0 . .
(40 %). S vysokym obsahem vldkniny. Bez pfidavku cukr( 91 % celozrnné ovesné mouky

a jen 9 % pridaného cukru.
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ROK 2021

jako nejlepsi vyrobek byl vyvhodnocen vyrobek
UNILEVER CR, spol. s r.o.Mi§anek tvaroh

dale byly ocenény spolec¢nosti s vyrobky:

Emco spol. s r.o. Super dortik s malinami

IREKS ENZYMA s.r.0. Pec¢ivo DECKO

Lactalis CZ, s.r.o. Mlékarna Kunin Oveska

MASO UZENINY PISEK, a.s. Sunka nejvyssi jakosti

Reznictvi H+H, s.r.o. Parky dédy PilCika Sy

Zeelandia spol. s r.o. Sprint (chléb) e
<=/

S QVESKA -

Vicezrnné pecivo /

obohacené vitaminem D

Ovesny mlécny vyrobek,
Nepeceny dezert s vysokym obsahem vlakniny, bez pfidaného zdroj viakniny, ovesne zrmo

cukru, bez lepku, vhodny pro veganskou dietu. Obsahuje datle, 6,7 %
kedu ofidky, maliny
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V RYTMU ZDRAVI 2021/2022

POTRAVINY

« Seznameni se zasadami LT
spravneho zivotniho stylu :
« Spravne stravovani, pohyb

—
{ s0uENABTLOVINY

« Nakupovani, udrZitelné a 2GS ] ]
inteligentni zachazeni s -
potravinami ...‘ ST .

« Omezeni plytvani e §NRE o PR EY
potravinami - - N

. Soutezprozakyazakyns iy iometn
5. trid Zivotni styl - vyZiva zdravé

v~ s , opulace
5 soutéznich lekci Pop
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V RYTMU ZDRAVI 2022/2023

e Spoluprace s
Ministerstvem
zdravotnictvi (MZdr)

« Planovana spoluprace v
Ministerstvem skolstvi,
mladeze a telovychovy
(MSMT)

* Rozsireni souteze na
dalsi vekoveé kategorie
(materské skoly, 1. 3
stupen ZS, 2. stupen ZS,
stfedni Skoly)
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V RYTMU ZDRAVI 2021/2022

Zdravi neznamena jen dobie a pravidelné jist a sportovat,
ale taky starat se o své okoli, zvazovat své chovani. Jak na to?

- Jedineéna soutéz pro pataky z celé CR - 5 zajimavych lekci — Nenahraditelné informace
Interaktivni Ukoly — Spousta zajimavosti — Tymova spoluprace
— Skvélé ceny pro vitéze — Hlavni cenou bude vylet za zdravim a poznanim

Registrace uideli. od 27 9 2021

Spusténi soutéze pro paté roc¢niky zakladnich $kol od 11. 10. 2021.
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V RYTMU ZDRAVI 2021/2022
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0 spravné a vyvazené
5 A stravé
o cukrech a sladidlech o soli

aneb ¢im nam vyvaZena strava
aneb ¢im si osladit Zivot aneb je sil nad zlato?

miiZe prospét?

Publikace Platformy pro reformulace Publikace Platformy pro reformulace

Publikace Platformy pro reformulace

V2%
=
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;
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PUBLIKACE

Specifické zavazky

k Deseti pilifim vyzivové politiky potravinafského
pramyslu a jejich pinéni

D09 S— o
T VYZIVOVE UDAJE NA OBALECH
- e POTRAVIN — JAK JE CIST A JAK JIM

Hodnoceni mo2nosti reformulaci hlavnich

e ROZUMET”
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P Pichrit nejnovéjsi dil

Dobrodruzné pfibéhy o zrodu, historii a moderni soucasnosti ceskych
potravin.

DOKUMENT || Spoleénost RADY ARECEPTY | Vafeni | | SPOLEENOST | Cesko

Videobonusy
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PROJEKT ZIJEME JIDLEM
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VYROCNI KONFERENCE - POZVANKA

15.9.2022 VYROCNI KONFERENCE
PLATFORMY PRO REFORMULACE -
VZDELAVAN| SPOTREBITELU V OBLASTI
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

10.11.2022 - VYROCN| KONFERENCE
VYBORU PRO UDRZITELNOU A ETICKOU
PRODUKCI - CESTA POTRAVINARSKEHO
PRUMYSLU SMEREM K UDRZITELNOSTI

POZADALI JSME URAD VLADY O UDELENI
ZASTITY V SOUVISLOSTIS
PREDSEDNICTViM CR V RADE EU

7.12.2022 VYROCNI KONFERENCE
VYBORU PRO KVALITU POTRAVIN

Rnpr
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DEKUJI ZA VASI POZORNOST
www.foodnet.cz

Ing. Dana Vecerova

vecerova@foodnet.cz
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