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Klinicka vyziva v. zdrava strava

zména pomeéru zZivin/zastoupeni slozek selhani ledvin (bilkoviny)
obéhové selhani (sal, tekutiny)
diabetes 1. typu (,,jednoduché” cukry)
dna (puriny)

obezita v¢. diabetu 2. typu (energie)
vyrazeni slozek céliakie, fenylketonurie

zdrava/racionalni v¢. vegetarianské zdravé osoby (=neobézni), nemocni bez
chorob GIT, bez metabolického postizeni...



/drava strava v. klinicka vyziva

|éCebna vyziva

pacientu




Klinicka vyziva, prevence a oznacovani
potravin

* Prevence je nedilnou soucasti poskytovani zdravotnich sluzeb (v

riznych oborech mediciny s ruznou intenzitou):
(primarni prevence) — , Zdrave
pracovni prostredi, ockovani
 v€asné vyhledavani nemoci (sekundarni prevence - skrinink, vstupni a
periodické prohlidky, genetické testovani...)
e zabranéni opakovani nebo zhorseni nemoci (terciarni prevence).

 Ani laik, ani zdravotnik nemuze znat slozeni vsech potravin na trhu!



Obezita ve 21. stoleti

Vewvse

e diabetes 2. typu

* kardiovaskularni onemocnéni (zejména visceralni obezita — typ jablko)
 ischemicka choroba srdecni
* hypertenze

prubéh virovych infekci (kovid, ale i chfipka)
* nadorova onemocneéni
* onemocnéni pohybového systému
* nemoci ledvin
invalidita
2: zkracuje zejména roky prozité ve zdravi (ale i délku zivota)



RozloZeni ¢eské dospélé populace podle indexu télesné hmotnosti

m PODVAHA B NORMA m NADVAHA W OBEZITA I. STUPNE W OBEZITA Il. STUPNE W OBEZITA Ill. STUPNE
2 32 38 19 6 3
Kategorie BMI Hodnota BMI [kg/m?]

BMI nevyjadruje zdravotni zavaznost nadvahy a obezity.

Rozhoduijici je typ (lokalizace) ukladani nadbyteéného

télesného tuku, zvl. v kategoriich nadvahy a obezity 1. st.

Podil osob s normalni hmotnosti od roku 2000 stale klesa _—
’ v v o v Nadvah =

(52 % =2 32 %!), vyraznéji u muzi (49 % - 24 %) nez u - =
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Index télesné hmotnosti souvisi s pohlavim a vékem.

Podil Zen s normalni vahou (41 %) je témér dvojnasobny oproti podilu muzd s normalni vahou (24 %).

Do 45 let postupné vyrazné klesa podil normalné vazZicich osob, od 46 let z(stava jiz témér staly. S vékem naopak postupné roste
podil obéznich (pouze u nejstarsi vékové skupiny pak klesa). S rostoucim vzdélanim roste i podil lidi s normalni vahou, toto vsak
souvisi i s odliSnou skladbou vzdélanostnich skupin podle véku.

Index télesné hmotnosti (BMI) — podle sociodemografickych charakteristik

M PODVAHA M IDEALNI VAHA M NADVAHA M PODVAHA M IDEALNI VAHA = NADVAHA
W OBEZITA I. STUPNE W OBEZITA Il. STUPNE W OBEZITA IIl. STUPNE W OBEZITA I. STUPNE W OBEZITA Il. STUPNE W OBEZITA Ill. STUPNE
0% 100% 0% 100%
Muzi Bez maturity 1
Zeny | .
S maturitou
Vysokoskolské
18-25 let
26-35 let
3645 let Bezdétni
46-55 let 5
S détmi do 15 let
56—65 let
S détmi 15+
66—75 let

S détmi do 15 i starSimi

76 nebo vice let
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Komplexni |[éCba otylosti

* shizeni prijmu energie

 zvyseni vydeje energie pohybem
* behavioralni intervence

* farmakoterapie

e chirurgicka lécba



4¢bé obezity

Komplexni pristup v

* Lécba v uzsim slova smyslu - medikace, chirurgicky vykon



1. Stanoveni skére obsahu slozek

V zavislosti na obsahu slozek systém Nutri-Score pridéluje body:

» 0 az 10 bod0 pro slozky, které by mély byt v potravé omezeny, napfiklad energie, cukry, nasycené

» 0 az 5 bod0 za prospésné slozky, které je tfeba podporovat, jako je ovoce, zelenina, ofechy, vlaknina a bilkoviny.

VEtSina potravinarskych vyrobkO ma stejny rozsah skore a metody vypoctu.
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Vyjimky plati pro: napoje, tuky a oleje a syry.



Obezita a Nutri-Score

+zahrnuje celkovou energetickou hodnotu stravy

+ hodnoti obsah cukr@ (17 kJ/g)
- nehodnoti samostatné energii dodanou tuky (38 kl/g)

Vybor Ceské obezitologické spoleé¢nosti CLS JEP se shodl, Ze
pozitiva znaceni potravin systémem Nutri-Score v péci o
obézni prevazuiji.



