ROLE VYZIVY A TRANSPARENTNIHO OZNACOVANI
POTRAVIN VE VZTAHU KE ZDRAVOTNI PREVENCI
CESKE POPULACE

kulaty stil

Poslanecka snémovna



VYZIVA SE VYZNAMNE PODILI NA ZDRAVI
JEDNOTLIVCE | CELE SPOLECNOSTI

ZDRAVOTNI STAV CLOVEKA je z 60-80% uréovan Zivotnimi
podminkami, jejichz podstatnou slozku (40-50%) tvori vyziva

Nedostatecny, ale i nadbytecny prijem jednotlivych slozek vyzivy ovliviuje

prabéh metabolickych procesi organismu a muze tak aktivovat rozvoj
onemochnéni

Nedostatecny prijem zivin umime resit jejich podavanim enteralni ¢i parenteralni
vyzivou - hlavné v ramci lécby jinych zakladnich nemoci

Nadbytecny prijem zivin, ktery vede k rozvoji nemoci, reSime edukaci nebo Iécbou
téchto nemoci

V roce 2019 uved| zastupce WHO na konferenci FENS (Dublin) vysledky témér
tricetiletého sledovani faktoru vyzivy ze 195 registrovanych zemi, Zze tUprava stravy
muze byt prevenci kazdého patého predcasného pripadu amrti.

EKONOMICKE ZTRATY NEBYLY VYCISLENY

CelospolecCensky organizovana péce o verejné zdravi se tak musi zamérovat
i na kvantitativni i kvalitativni faktory vvzivy



HLAVNI FAKTORY, KTERE OVLIVNUJI ZDRAVI
(WHO)
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Z TISKOVE KONFERENCE MINISTERSTVA
ZDRAVOTNICTVI CR r.2014

CESI Z1Ji DELE, TRAPI JE ALE CIVILIZACNiIi NEMOCI

SDZ DZzdravi DZnemoc SDZ DZzdravi DZnemoc

Ceska republika r.1962 67 62,8 4,2 72,9 63,7 9,6
r.2010 74,6 62,2 12,4 77,8 64,7 13,2

-0,6 +8,2 @ +1,3 +3,6
Svédsko r.1962 71,3 62,4 8,9 75,4 61,9 13,5
r.2010 79,7 71,7 8,0 81,8 71,0 10,8

+9,3 -0,9 @ +9,1 -2,7

Vysveétlivky :
SDZ — stfedni doba zivota , DZzdravi —doba Zivota ve zdravi, DZnemoc —doba Zivota v nemoci



EDUKACE K VYZIVE MEZI ODBORNIKY
A SMEREM K VEREJNOSTI

*  Pro odborniky: Jiz v padesatych letech minulého stoleti byly podkladem pro
hodnoceni konzumace vyzivy tzv. Vyzivové doporucené davky (VDD), které
uvadély potrebu prijmu jednotlivych nutricnich slozek pro rizné skupiny
obyvatel s clenénim podle véku, pohlavi, fyziologické a télesné zatéze
- V soucasnosti jsou u nas pouzivané tzv. Referencni hodnoty pro prijem zivin
(vychazi ze studii Némecka, Rakouska a Svycarska - vydava SPV www.spolvyziva.cz)

*  Pro odbornou i laickou verejnost: Doporucené davky potravin, které vychazely z
posouzeni hodnot rocni spotreby zakladnich skupin potravinarskych vyrobku,
spotrebni kosSe pro skoly. V grafické podobé jsou ve formé pyramidy Ci talire,
vCetné urceni velikosti porci
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V ramci vyhlasky MS 107/2005 — vyZivové normy pro $kolni stravovani —spotfebni kose


http://www.spolvyziva.cz/

KONZUMACE POTRAVIN V CR

Obecné udaje:

Ustav zemédélské ekonomiky a informaci (UZEI) dlouhodobé sleduje vyvoj spotieby
potravin.

v roce 1990 bylo na trhu v Ceské republice 3500 poloZek a v roce 2015 bylo na trhu
Evropské unie, jeho? jsme souéasti, polozek 350 000 (zdroj SZU), nastaly zmény
v surovinovém slozeni vyrobk( (prof.J.Dostalova)

Na trhu mame Siroky sortiment, potraviny jsou bezpecné, ale jejich slozeni z hlediska

vyZivy neni u vétsSiny z nich idealni. Z velké nabidku trhu bychom si méli peclive vybirat

podle surovinového slozeni a tabulky vyzivovych hodnot, které jsou povinné uvedeny
na obalu témér vsech potravin (prof. J.Dostalova).

Edukace obyvatel (vyziva a zdravi):

nutri¢ni gramotnost obyvatel (znalost vyznamu jednotlivych slozek vyzivy pro
organismus, informace o potravinach a jejich nutri¢nich slozkach, porozuméni
oznacovani potravin)

ziskani adekvatnich nutri¢nich navykt (rodina, skola, zdravotnicka péce, stat —
legislativa...)

zajem a vule k praktické vyuzitelnost ziskanych informaci



VYZIVOVA DOPORUCENI PRO
OBYVATELSTVO CR

® V roce 1986 vydala Spoleénost pro racionalni vyzivu
(Spolecnost pro vyzivu — SPV) prvni vyzivova doporuceni s
nazvem ,Sméry vyzivy obyvatelstva CSR“, v roce 1989 byla
provedena inovace. V roce 1994 byla Radou vyzivy
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky vypracovana
doporuceni o vyzivé zdravého obyvatelstva ,Jezte zdrave, zijte
zdrave”,

Dalsi inovace byly provedeny v r.2004 (SPV), r.2005 (MZDr), .
2009 (TPPP), r.2012, r. 2020 (SPV) www.vyzivaspol.cz

* V r.2020 inovace Zdrava trinactka —pro dospélou populaci,
pro deti, pro lidi starsi 70 let


http://www.vyzivaspol.cz/

POVINNE INFORMACE K POTRAVINAM

Naftizeni (EU) ¢. 1169/2011 upravuje pravidla pro uvadéni vyzZivovych udajii na
obalech potravin upravuje o poskytovani informaci o potravinach spotrebiteltim
Potravinarska legislativa -vyzivové udaje (predni strana vyrobku) - vybrané Ziviny GDA -
guideline daily amounts (obsah na jednu porci a podil zdenniho doporuceného mnozstvi EU)
Znaceni vyzivovych hodnot potravin (povinné, doporuceni)
Povinné: energeticka hodnota, tuky, z toho nasycené mastné kyseliny

sacharidy, z toho cukry, bilkoviny, sl
Doporucené: mononenasycené mastné kyseliny, polynenasycené mastné kyseliny

polyalkoholy, Skroby, vldknina, vitaminy a mineralni latky

Rlizné uzivané : symbol semaforu pro jednotlivé Ziviny (Velka Britanie), logo Healthy Choise
pro vybrana kritéria (CR, Nizozemsko..), logo Keyhole kli¢ové dirky (Dansko, Norsko...), -
logo celozrnny (USA, Kanada ....), systém péti hvézdicek (Australie)

Nutri score (Francie...)



SLEDOVANI KONZUMACE
JEDNOTLIVYCH NUTRICNICH SLOZEK

1. Déti ve véku 6 az 36 mésicli - a) 6-11 mésich, b) 12—-17 mésica c) 18-23 mésicl
dl) 2@;36 mésich (rok 2013-2014 : 823 respondentl, Praha, Kutna Hora, Ostrava a
Plzen

2. Détive véku 4az 10 let a) 1087 déti ve véku 4-6 let b) 1705 déti ve véku 7-10 let
(rok 2007: 2792 respondentl, Praha a Brno)

3. Détivevéku 7 az 15 let a) 813 déti ve véku 7-10let  b) 745 déti ve véku 11-
15 let (rok 2010: 1558 respondentd, Praha, Brno a Plzen)

4. Détive véku 9-11 let — vikendova studie (rok 2015-2016: 103 respondentt Praha)

5

Dospivajici a dospéli 16-85 let — koresponden¢ni studie a) 16—19 let b) 35-50 let
c) 65-85 let (rok 2013: 485 respondentd, celd CR)

6. Seniofive véku 88 + 3,6 let (rok 2017-2018:, 70 respondentd, Praha)
Metodika studii:

1.— 6. hodnoceni tfi az péti celodennich jidelni¢k( nutricnim programem ,Nutridan” a
nasledné zhodnoceni vysledku vice nez 30 nutricnich parametrd doporucenymi
referenénimi davkami pro pfijem jednotlivych Zivin (DACH)

4. a 6. byla provedena cilena laboratorni vysetreni - Fe, Zn, Jéd (v moci), U-

osmolalita, 25— HO vitamin D, vysetreni KO, Ferritinu, Ca, ALP, odpady Na moci ....

Poznamka: vysledky studie z r.2007 byly publikovany v European Nutrition and Health Report,
|.EImadfa, 2009, vysledky studii z roku 2013-2014 a z roku 2015-2016 byly prezentovany na
konferencich FENS (Berlin, Dublin)



STUDIE K VYZIVOVYM DOPORUCENIM
POTRAVINOVA PYRAMIDA V PRAXI-r. 2011

Celkem zhodnoceno 1558 déti ( 758 divek 800 chlapcu) z Prahy, Brna a Plzné
ve véku 7-10 a 11-14 let — prijem potravin z pétidennich jidelnicku

Doporuceny prijem Doporuéeni Vysledky studie 2011

Mléko a mlécné vyrobky 10% 13,4%

Maso 10% *5.4%
Ovoce a zelenina 35% 26,3%
Obiloviny 40% *14,2%
Ostatni 5 %* *40,6%

* Ostatni — energeticky bohaté a jinak vétsSinou nutricné
chudé potraviny (u obilovin vétsinou v kombinacich s
vysokym procentem sacharidu ¢i tuki) ¢i napoje

Vyzivova doporuceni v realité — pomohlo by sledovani nutricni oznaceni ??
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NUTRI-SCORE

\——

Nutri-score je zjednodusSené oznaceni potravin (s vyjimkou pro kojence, malé déti a
nemocné lidi), které je ve skale péti barev od zelené (A) po cervenou (E), které
vyznacuji vyzivovou kvalitu potraviny podle obsahu energie, cukrll, nasycenych
mastnych kyselin, sodiku (soli) na jedné strané a na druhé strané vldkniny, ovoce,
zeleniny a obsahu bilkovin.

Vyrobky s vysokou vyzivovou hodnotou = skupina A,B by mély byt konzumovany ve
vetSim mnozstvi nebo Castéji , vyrobky skupiny D,E by mély byt konzumovany méné
casto nebo v mensim mnozstvi protoze obsahuji vétsi mnozstvi zivin, které by mély
byt v denni stravé omezené (nasycené MK v tucich, cukr, sal)

Historie metodu propoctu Nutri-score do praxe zaved| francouzsky tym na zakladé
schvaleného schématu Britské Oxfordské univerzity prof. Raynera (raynerovo skore)



VY,POEET N UTRI'SCORE (Raynerovo skore)

Tabulka A

vaioos o Ji s L s lals Lo Ll sl s [
Energie ka <8

Cukry ¢ <4,5 >45 9 13,5 18 22,5 27 31 36 40 45
Nas.MK¢ <1 >1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sodik ¢ 009 009 0,18 0,27 0,36 045 054 1063 0,72 081 0,9

Tabulka B
Tabulka C

n-l:nnn poaukac

Bilkoviny ¢ <1,6 >1,6 3,2 4,8 6,4

Vldknina ¢ <0,7 >0,7 1,4 2,1 2,8 QE

Ovoce,zeleni <40 >40 60 - -

- na, ofechy “ -15 d° '1

% 0do2
Od souctu bodii z tabulky A (maximum 40) se odecte soucet bodu 3 do 10

tabulky B (maximum 15) = tabulka C
S vyjimkou pro népoje, tuky a oleje, syry D 11do18
E 19 a vice

@]



NUTRI SCORE V KOHORTOVE STUDII
10 EVROPSKYCH ZEMI

V roce 2017 organy verejného zdravi ve Francii oficialné prijaly Nutri-score v navaznosti na

to, kdy rada studii prokézala védeckou kredibilitu a V\'(znam Nutri - score. Priimérna spotireba
potravinarskych vyrobk s nizSim Nutri- scorem byla spo;ena s pfriznivéjSimi vysledky na
prirdstky hmotnosti, rozvoj kardiovaskularnich onemocnéni a rakoviny.Nasledné pfijaly
Nutri-Score Belgie, Spanelsko N&mecko, Nizozemsko, Svycarsko a Lucembursko.

Deschasaux Mélanie at al.: Association between nutritional profiles of foods underlying
Nutri.score front of pack labels and mortality :EPIC cohort study in 10 European countries.
BMJ. 2020; 370: m3173. Published online 2020 Sep 16. doi: 10.1136/bmj.m3173

Studie se zamérila na sledovani konzumace potravmarskych vyrobku v ramci oznaceni Nutri-
score a umrtnosti v evropské populaci 10 zemi (Dansko, Francie, Némecko, Recko, Italie,
Nizozemsko, Norsko, Spanélsko, Svédsko a Spojené kralovstvi). Do studie se Zap0JI|O 501 594
dospélych (70 8 % zen, median véku 51,6 let) Po dobu sledovani (median 17,2 roku) byla
hodnocena celkova L’ertnost, umrtnost na rakovinu, na nemoci obéhového, traviciho a
dychaciho systému.

Z vysledki bylo patrné, Ze vyssi spotieba potravinarskych vyrobkt s vyssim Nutricnim score
byla spojena s celkové vysSi umrtnosti obyvatel vCetné umrtnosti na rakovinu, na nemoci
obéhového, respiracniho a traviciho systému.



STUDIE NUTRI-SCORE, NEMECKO

Fabien Szabo de Edekenyi at al: Ability of the Nutri-Score front-of-pack nutrition label to
discriminate the nutritional quality of foods in the German food market and consistency with
nutritional recommendations. Arch Public Health, 2019,77, 28..

Cilem némecké studie bylo : 1) otestovat schopnost Nutri-score rozlisit nutricni kvalitu
potravin a ndpojli, které jsou ramci némecké databaze potravin k dispozici 2) prozkoumat
soulad mezi klasifikaci znackovych potravin podle Nutri-Score a némeckych doporuceni pro
potraviny

Celkové klasifikace rtiznych skupin potravin v Nutri- score vykazovala vysokou shodu s
némeckymi nutricnimi doporucenimi . Potraviny, jejichZ spotfeba se doporucuje (napr. 79,7
% vyrobkU sloZzenych prevadiné z ovoce a zeleniny klasifikovanych jako A nebo B), byly kladnéji
klasifikovany nez potraviny, jejichz spotreba by méla byt omezena (napr. 93,4 % sladkych
obcerstveni klasifikovanych jako D nebo E).

Potraviny s nizsSim obsahem soli, cukru a tuku byly Iépe hodnoceny. Rozdéleni Nutri score
vykazovalo vysokou variabilitu a tim i vhodnost pouziti na stitku 5 kategorii, Nutri-Score
pomaha spotrebitelim Cinit zdravéjsi rozhodnuti v misté nakupu tim, Ze viditelné a
srozumitelné zobrazuje nutricni kvalitu vyrobkd.



NUTRI-SCORE A KLASIFIKACE NOVA

NOVA je systém klasifikace potravin, ktery rozdéluje potraviny podle stupné zpracovani,
nikoli podle zivin. Zpracované potraviny jsou podle klasifikace NOVA (1 az 4)vyrobky vyrobené
z nezpracovanych nebo minimalné zpracovanych potravin (Nova 1)s pfidanym olejem, cukrem,
soli nebo jinymi béznymi kulinarskymi prisadami az k ultra zpracovanym potravinam,které jsou
obvykle s nizsi nutriéni kvalitou (Nova 4) Je prokazano, ze konzumace ultra zpracovanych
potravin zvysuje riziko neinfekénich nemoci hromadného vyskytu, jako je obezita, hypertenze,
dyslipidemie nebo rakovina a zvysSuji umrtnost.

Carmen Romero Ferreiro at al.: Two Dimension of Nutritional Value: Nutri Score and Nova.
Nutrients. 2021 Aug; 13(8): 2783. Published online 2021 Aug 13. doi: 10.339

Studie probé&hla ve Spanélsku. Viysledky studie prokazaly, Ze véechny kategorie Nutri-Score
obsahuji ultra zpracované potraviny. Ve skupiné Nutri score A to byly z jednotlivych
sortimentd mlécné vyrobky (21,92 %), hotova jidla a konzervovana jidla (18,72 %),
vegetaridnskd/veganska hotova jidla (14,63 %), ochucené rostlinné napoje (10,68 %) a
pecivo a susenky (8,06 %) ).

Zaver : Informace Nutri-Score nejsou upiné, neidentifikuji vSechny méné kvalitni
potraviny. Z tohoto divodu by se mély doplnit stitky pouzitim klasifikace o jejich zpracovani.
Oznacovani potravin by mélo byt doprovazeno vzdélavaci kampani.



SOUHRN A ZAVER

Vyziva vyznamneé ovliviuje zdravotni stav clovéka

Zakladnim atributem vyspélé spolecnosti je péce o verejné zdravi

Pravidla pro bezpec¢nou konzumaci potravin musi byt znama nejen odbornikiim,
ale i vSem konzumentiim. K tomu je ur¢enoi oznaceni potravin

Prevence nemoci ovlivnitelnych vyzivou vyzaduje srozumitelna vyzivova
doporuceni doplnéna o srozumitelné nutricni oznaceni.

Napfriklad — alergie a znaceni alergend, celiakie a znaceni bezlepkové diety

Nutri-Score predstavuje nazorné a tim i jednoduché reSeni predevsSim pro
informaci k prevenci nemoci metabolického syndromu a takto by meél byt i
jeho wvyznam vysvétlovan. Nevystihuje a nemuze vystihovat vsechny
problematické aspekty vyzivy. Kazdd nutriéni slozka ma svdj urcity vyznam.
Vyznamna je urCité i mira zpracovani potravin.

V ramci Nutri-score nelze srovnavat ruzné komodity potravin. Konzument
musi byt informovan, Ze jeho strava musi byt dostatecné pestra a
konzumovana v mnozstvi ktera odpovidaji jeho potrebam. Z tohoto pohledu
napriklad ,Zdrava trinactka“ Spolecnosti pro vyzivu vhodné doplnuje
potrebnou informaci k nutricnimu oznaceni.



